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Bourec morusovy a moruse patri k sobé

MoruSovniky a vyroba pravého hedvabi k sobé& neodmyslitelné patfi. Housenky
no¢niho motyla bource morusového (Bombyx mori) se totiz Zivi vyhradné listy
morusi. Zajimavé je, ze v dnesni dobé jiz bource v pfirodé nenajdeme, chova se
vyhradné& pro vyrobu hedvabi. V Ciné je jeho vyroba znama jiz neuvéfitelnych 5000
let.

Dospély motylek bource je bile ochmyfeny, velky asi 5 cm, neumi Iétat a jeho ustni
ustroji je redukované, takze nemuze pfijimat potravu. Zato housenky bource jsou
velmi Zravé, lihnou se od nakladeni vajicek po 10 dnech a poZziraji morusové listy bez
prestavky 24 hodin denné.

Jak vznika hedvabi?

Po nékolika svlékanich si zaCne housenka vytvaret kokon, do kterého se zakukli.
Tvofi jej vlakno Cistého hedvabi, které je produkovano slinnymi zlazami housenek.
Jeden kokon tvofi 300—900 metrl dlouhé nepferuSované vliakno! Kokony se sbiraji a
zahtivaji po nékolik hodin pfi 100 °C. Housenky se tim usmrti a kokon Ize pak |épe
rozmotat.

Z Ciny se vyroba hedvabi rozsifila v prvni poloving 18. stoleti i do Evropy, je vSak
velmi pracna. S nastupem vyroby syntetickych vlédken ale hedvabnictvi ztratilo
vyznam a morusovniky se zacaly vice péstovat jako ovocné a okrasné stromy.

Stromy do velkych zahrad

Mezi nejznaméjsi patfi morusovnik bily (Morus alba), ktery je v dospélosti az 15 m
vysoky. Jeho plody mohou byt zbarveny bile nebo Cervené. VySlechténo bylo nékolik
zajimavych kultivar(, které se hodi do okrasnych zahrad:

‘Aurea’ ma listy zbarvené zluté

‘Laciniata” ma listy zubaté
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‘Pendula’, ktera je v zahradach asi nejCastéjSi, tvofi tenké, dlouhé, pfevisle

rostouci vétve.

DalSim rozSifenym druhem je morusovnik cerny (Morus nigra), ktery dosahuje

fvewvivs

nez v pfipadé predchoziho druhu a jejich Stava silné barvi.
Morusovnik ¢€erveny
(Morus rubra) pochazi z
vychodu USA.
Dosahuje vysky az 20
metri a plody jsou
podobné druhu
cernému, jsou jen O
néco svétlejSi a na chut
kyselejSi. U nas se s
nim prilis Casto »
nesetkame. R I e R \ S :
k trnavskf/ (M.
trnaviensis), ktery velmi bohaté plodi mnozZstvi temné karminovych sladkych

Kfizenim moruSovniku ¢éerného a c&erveného vznikl morusovni

plodu, kterych Ize z jednoho stromu sklidit i 70-100 kg. Plody zraji postupné a je
nutné je sklizet ru¢né. Je tfeba si pospisit, protoZe zralé morusSe na stromé nevydrzi
dlouho, po nékolika dnech za¢nou opadavat na zem a jsou uz nepouzitelné.

Péstovani Moruse

MoruSovnikim se dafiv teplych, vinorodych oblastech. Idedlni klimatické a
péstitelské podminky nachazeji v regionech s primérnou rocni teplotou nad 8 °C.
Na chranéném, vyhfevném a slunném misté v8ak muze rast i v o néco vysSich
polohach.

MoruSovnik preferuje teplejSi lokality, nejlépe se mu dafi ve vinafskych oblastech.
Stromy jsou velmi nenaro¢né na pidu a snesou i susSi stanovisté a piscité podlozi.

Péstovat je mizeme jak na slunci, tak v polostinu.
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Vyuziti plodi
Plody morusi maji valcovity tvar a vyrustaji na vétvickach ve skupinach. MoruSe
v8ak neni plod v pravém slova smyslu, nybrz plodenstvi drobnych peckovicek na

spole¢ném duznatém vietenu.

Obsahuje mnoho vitamind, zejména vitamin C.

v

Pomahaji regulovat hladinu krevniho cukru a maji celkové procistujici ucinky na
organismus.

Lze je konzumovat €erstvé nebo podobné jako ostruziny zpracovat na vino,
st'avu, kompoty, dzem, a to i v kombinaci s jinym ovocem.
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Muchovnik

Muchovnik olSolisty (Amelanchier alnifolia) je kef dorustajici az do dvoumetrové

vySky. Kvete v kvétnu a je
samosprasny. Plody - malvice -
jsou velmi Stavnaté, témér Cerné
kulicky. Nékolikalety strom
poskytne osm az dvanact
kilogram( urody. Plody bohaté na
vitaminy se sbiraji dvakrat az
tiikrat za 1éto a jejich vyuziti je
velmi riznorodé. Lze je jist syrove,
nebo z nich pfipravit vyborné
stavy, dzemy, likéry i vina.

Péstovani muchovniku

Sazenic¢ku muchovniku vysadime na zahradce do jamy pal metru Siroké i

hluboké. Kofeny sazenice dokonale rozprostfeme v jamé, dobfe zasypeme

kvalitni zeminou a upéchujeme.

Zeminu obohatime hrsti plného granulovaného hnojiva. Do pldy pred

vysadbou nepfidavame raselinu!

Muchovnik muaze rist na misté az Ctyficet let, ovSem potfebuje zasoby Zivin.

Vodu i ziviny si jeho kofeny dovedou ziskat i z vétSich vzdalenosti, presto

nezapominame na zalivku.

Kef je nutno jednou ro¢né sefezavat jako rybiz. Odméni nas bohatou

urodou.

viv s

Dobfe zakofenény muchovnik snese i ty nejkrutéjSi mrazy a pomérné znacna sucha

v |été. Nemocemi obvykle netrpi, pfiliS jej nenapadaji ani Skudci.

Plody muchovniku obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, B12 a dalSich,
prospésSna antokyanova barviva a cenné mineraly. Podporuji odolnost
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organismu, pusobi preventivné proti onemocnéni zZaludku a je mozné je podavat
jako podpurny doplnék stravy pii onkologickych onemocnénich. Navic maiji
vynikajici chut, lisuje se z nich vyborna stava.

Drin obecny
teplomilny ker

Drin obecny (Cornus mas) je typickym druhem nasi teplomilné kvéteny. Roste ve

svétlych dubovych ¢€i habrovych lesich nebo v kfovinatych porostech €asto s rlizemi,
hlohy ¢i trnkami. Z jihoevropského rozSifeni zasahuje na Moravé nejdale po
Znojemsko, teplé podh(fi Vysociny, TiSnovsko, Drahanskou vrchovinu a Slovacko. V
Cechach se s dfiny v pfirodé setkavame v Ceském krasu, na Kfivoklatsku u
Berounky, v Povltavi az k Sazavé, v okoli Kladna, v Ceském stfedohofi a v Polabi.

Péstovani drinu
Dfin je dfevinou nenaroCnou, vyzaduje minimalni zahradnickou pécCi. Netrpi
zavaznymi chorobami ani Skadci.

Vysazujeme ho v nizinach a v pahorkatinach, snasi méstské klima, ale do horskych

poloh se nehodi.

Vhodna je pro néj kazda zahradni hlinita nebo hlinitopis¢ita puda, do které pfidame

trochu mletého vapence. Neni vhodna vyslovené tézka, mokra, sléhava puda.
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Misto zvolime na slunci nebo v lehkém polostinu, stin dfinu nesvédci.

Kef je v naSich podminkach plné mrazuvzdorny, neposkozuji jej ani zimni mrazy,
ani mrazy v obdobi kvétu, které sice pIné rozvité kvitky zni€i, ale z poupat se nasledné

rozvinou dalsi.
Dfin sice vydrzi i déletrvajici sucho, ale ma pak malé plody.

Pokud chceme mit mnoho kvétl a plodl, nezkracujeme vSechny vétve, délame jen

obc¢asnou probirku téch nejstarsich, které vyfeZzeme tésné u zemé.

Kef se mnozi semeny, kliceni je ovSem zdlouhaveé, ale obCas nalezneme i

samovolné vzniklé semenade.

Jiz vzhledem k pfedjarnimu kveteni je nejvhodnéjSim obdobim pro vysadbu podzim. P{du v
misté vysadby obvykle neni tfeba zvlasté upravovat a kefe pak vysazujeme na vzdalenost t¥i
metr( od sebe i od jinych kefd. Sazenice maji vétSinou dlouhé, malo vétvené vyhony, které
sefizneme na délku asi 30 cm, aby se lépe rozvétvily; zalijeme je a pfed zamrznutim pudy k
nim muzeme pfisypat kopecek kompostu.

Vyuziti plodu

Nejlépe je v pravy Cas polozit pod kef félii a plody prosté setfast. Promyvanim a
cezenim pak odstranime listy, suché vétvicky a necistotu. V malém mnozstvi vody
dfinky kratce povafime. Pak je propasirujeme pres sito s otvory tak velkymi, aby
nahofe zbyla semena. Nakonec se osvédCilo dfen jeSté rozmixovat, aby se Iépe
roztirala. Dfinky jsou velmi kyselé, a proto vyZaduji vétSi pfidavek cukru. Mensi
sklenice uzavieme vicky a v zavafovacim hrnci je zahfivame stejné jako jiné

zavareniny.

tvrdé, musime je z kefe trhat a pak kazdy rozfizneme a odpeckujeme. Princip
kandovani spociva v opakovaném vareni; do vody dame tolik cukru, kolik je schopno
se rozpustit, v prubéhu dnu se pak plody nasycuji cukrem, nakonec je vyndame a
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osusSime. Kandované dfinky vyborné drzi Cervenou barvu, nejsou mdle sladké, ale
pfijemné nakyslé.

Jerabiny
mohou byt sladké

Nejvice se u nas péstuje jefab
obecny, odrida ’Moravsky
sladkoplody’ (Sorbus
aucuparia varieta edulis). A
pfitom byl ,objeven® docela
nahodou, kdyZ kdysi poCatkem
19. stoleti pasli Valasi ovce v

okoli obce Ostruzna u

‘ Sumperku a narazili tam na
strom plny sladkych bObUlI Stromy této odrady dorustaji do vysky 10 az 15 metra.
ZpocCatku rostou pyramidalné, pozdéji v obdobi pIné plodnosti se jejich koruny
rozkladaji. Jednoleté vyhony jsou dlouhé, vzpfimené a silné. Plodi na dvouletém i
star§im drfevé. Plody (malvicky) jsou svétle Cervené, mirné lesklé, chuti natrpkle
kyselé a maji vysoky obsah vitaminu C, dokonce vice nez citrusy. A vyhodou je, Ze
vitamin C z t&chto plodu je vysoce stabilni i ve §tavach. Cim pozdéji plody sklizime,
tim sladSi budou. Sklizeri zacina v druhé poloviné zafi, ale plody na stromé vydrzi

pomeérné dlouho, i kdyz se s pfibyvajicim ¢asem samoziejmeé stale scvrkavaji.

Péstovani jerabu

Jefab neni pfili§ naro€ny na polohu ani na péci, jen na pfili§ vihkych stanovistich

trpi strupovitosti.

Nejkvalitngjsich, plné vyzralych plodid se doc¢kame, pokud jefaby péstujeme na

slunném stanovisti a v hlubokych pudach.
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Dobfe snasi i pomérné kyselé pady, nemiluje ale vapenitou pGdu, v takové se

doziva jen nizkého véku.

Dava prednost susSim stanovistim, byt se v pfirodé bézné vyskytuje i u horskych

potoku nebo ve vihkych pahorkatinach, kde ¢asto roste jako kef.

Sladkoplodé variety jefabl rozmnozujeme o¢kovanim nebo roubovanim na vhodné

podnoze.

Jefaby nejsou naro¢né na profezavani, k vytvarovani koruny postaci jen vychovny

fez, ale béhem dalSiho obdobi péstovani musime odstrarfiovat pferostlé vyhony.

Jefaby jsou mrazuvzdorné. Jsou odolné vic&i emisim v ovzdu$i, a proto jsou vhodné
k vysazovani stromofradi kolem cest a silnic, do méstskych parkd, mezi domy na
sidlisti a na podobna exponovana mista, mizeme je péstovat i na plantazich. Dobre
se adaptuji na razna prostredi.

Seminka bez pomoci ptaki nevyklici

Pro ptactvo jsou plody jefabu vitanou potravou. A neni to nahoda. Obsah kyseliny
parasorbinové v plodech totiz zabranuje kliCeni semen; v pfirodé vykliCi semena az
poté, kdy proSla zazivacim traktem ptakd (nejCastéji drozdovitych). PFi umeélém
vysevu proto musi pfedchazet specialni pfiprava semen (stratifikace) spo€ivajici ve
stfidavém ulozZeni ve vrstvach mezi piliny, pisek, jehli¢i a podobné.

Jak rozlisit plany a sladkoplody jerab?

Sladkoplodou formu jefabu snadno rozezname od jefabu obecného. Staci si jen vice
prohlédnout listy obou stromu, pfipadné ochutnat jejich plody. Ozubeni listd
obecného jefabu je po celé délce jeho listl, plody jsou horké, sviravé. U
sladkoplodého jefabu moravského sah& ozubeni pouze do poloviny délky listd nebo
néco malo pres. Plody jsou kyselé az sladkokyselé, jen nepatrné nahorklé. Cim
pozdéji plody sklidime, tim jsou sladsi.
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Aronie, Cerny elixir ze zahrady

Plody aronie zvané Cerny jerab
pomalu dozravaji. Muzete z nich

pripravit jedineCné vino, sirup,

kompot. A pokud si dopfejete i

trobhu Cerstvych plodu, vase télo vam podékuje.

Plody arénie maji blahodarny vliv na krevni obéh, snizuji hladinu cholesterolu v krvi i
krevni tlak. DoporuCuji se proto pfi arteroskleroze. Komplex ucinnych latek
podporuje imunitni systém a celkové posiluje organismus.

Vv s

Rozmackané s trochou medu, nebo zjemnéné kysanou smetanou budou pochoutkou
i lékem v jednom. Vyte¢né jsou do smoothie, staci Izice plodli a zdravy koktejl
pozvednou na prirodni elixir. Rovnéz Certvé vymackana Stava je vynikajici.

Moravska odrtida jefabu - netradic¢ni zajimvost

JERAB OSKERUSE

SORBUS DOMESTICA L.

Cenény prostiedek na traveni
Malé hrusticky maji skoficovou chut
Ohrozeny druh, doziva se az 500 let

—— _— —\

e Ucinné latky: S

b/,
@ vitaminyB2, A, C, mineraly %
oc. Shér: 8
U plody v zéfi a fijnu P ;

o S e e o e
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Sklizen aronie

Vyhodou pfi sklizni a zpracovani plodu
je jejich velka trvanlivost. Na stromé je |
muzete ponechat témeérf do prvnich
mraziku, i kdyz sklizet je I1ze i mnohem
dfive, v pribéhu zafi. Mély by v8ak byt
dokonale vyzralé a sladké. Po sklizni
vydrzi plody v dobrém stavu i dva

mésice, pokud je uschovate na
chladném misté.

Plody arénie velmi chutnaji i ptakim. Pokud chcete néjaké také pro sebe, mnohdy je
treba obalit vétve s dozravajicimi plody zaclonou ¢i netkanou bilou textilii, pfipadné
hustou siti. Dilek urody si vSak opefenci také zaslouzi...

Schizandra cili kKlanopraska - exoticka liana

Plody schizandry jsou pro své IéCive a
povzbuzujici  schopnosti  €inskou
medicinou cenény jiz tisice let.
Zazracné zdravé ovoce pohledné liany
klanoprasky si muzZete vypéstovat i
doma.

Schizandra Cinska neboli
klanopraska ¢inska (Schizandra
chinensis) pochazi z Ciny, Japonska

a jizniho Sachalinu. V tradi¢ni €inské
mediciné jsou jeji plody pro vyjimeCné koncentrovany obsah zdravi prospésnych
latek pouzivany jiz tisice let. Klanoprasku Ize pomérné snadno péstovat i u nas.
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Co dokaze klanopraska?

Bobule schizandry obsahuji ovocné cukry, vitamin C (21 mg%) a znaéné mnozstvi
éterickych oleju a minerall. | to by pro prospéch zdravi stacilo, navic je vSak
schizandra znama svym tonizujicim efektem, diky obsahu specifické
latky, schizandrinu. Kromé& harmonizace a povzbuzeni celého organismu
schizandrin pfiznivé puasobi pfi onemocnéni ledvin, zlepSuje ostrost vidéni a
ozdravuje jatra. Uvoliuje dusSevni napéti a zmirnuje depresivni stavy. Je vhodna
pfi Unavé, prepracovanosti a psychickém a fyzickém vypéti. Pomaha i diabetikim a

revmatikm. Bobule maji osvézujici chut a voni po pryskyfici.

Jak zraji zdravé bobule? Voskovit¢, nartizovélé nebo Zlutavé kvéty maji
velmi pfijemnou citronovou vini. V nékterych letech na rostliné prevazuji jen samci
kvéty, jindy samiCi nebo soucasné samci i samiCi. Proto je tfeba péstovat vzdy vice
rostlin. Po opyleni se tvofi az osm centimetrl dlouha hroznovita kvétenstvi, z nichz
se vyvine az Ctyficet syté Cervenych, mékkych bobuli. Schizandra plodi ¢tvrty az paty
rok po vysadbé. Bobule zraji v srpnu az v zafi. Sklidte je v€as, aby nepfrezraly.

Péstovani schizandry = klanoprasky

Pfi vhodné péci rostliny na jednom misté prospivaji i vice nez dvacet let

Pokud vase zahrada nelezi v teplé oblasti, vysadte schizandru na vyhfevné misto u

jizné orientované zdi.
Jako popinava rostlina potfebuje oporu (draténky &i pergoly) a dostatek prostoru.
Sazenice vysazujte do fad tak, aby mezi sebou mély odstup nejméné jeden metr.
Rostliny vyzaduji spiSe leh&i a propustnou pidu s dostatkem Zivin.
Do hlubokych jam pfidejte prolezely kompost.

Schizandra miluje slunce, ale kofenovy systém je vhodné pfistinit, aby se kofeny

nepfehfivaly.
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V suchych teplych dnech je pravidelné zalévejte.

Pravidelné hnojeni je dllezité i proto, Ze kofeni mélce a nemohou tedy Ziviny

Cerpat z hlubokych zasob.

Na jafe mlzete ofezat letorosty na dva vyhony, podobné jako u révy vinné.

Dospélé rostliny pfeZiji i mraz, mladé a Casto i star§i sazenice je vSak nutno pfed

mrazy chranit (napfiklad zakrytim slamou).

Zpracovani

Bobule mlzete zamrazit, susit pfi teploté do
30 °C ¢i zavarfovat do kompotu, pfipravit z
nich dzem, likér, vino. Rovnéz se proslazuji
(kanduiji), z kary a listd rostliny se pfipravuje

nalev.

Susené bobule v cukru - dozralé
bobule se promyiji na sitech, osusi, zbavi se

stopek. Bobule zvazte a pfidejte k nim dvojnasobné mnozstw cukru V&e dokonale

promichejte, smés nasypte do zavarfovacich sklenic, které uzaviené a kratce

sterilizujte, aby se chytila vicka.

Rakytnik reSetlakovy obsahuje
mnohondsobné vice vitaminu C nez
citrusy a také vSechny v tucich
rozpustné vitaminy A, D, E a K. Je i
zdrojem vitaminl skupiny B a
spousty dalSich latek, které pUsobi
pfiznivé na naSe zdravi. Mezi né
patfi hlavné flavonoidy (rutin,
kvercetin nebo kemferol), dale
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karoteny, lykopen, zeaxantin i jiné latky s antioxidacnimi ucinky.

Zlaté plody rakytniku
Rakytnik feSetlakovy je velmi pohledny kef az stromek. Rozlozité vétve s uzkymi,

stfibroSedymi listy i kirou se na podzim obali zafivé oranzovozlutymi plody.

Rakytnik je dvoudomy, je nutné péstovat samci i samicCi rostlinu — nejlépe nékolik
samicich na jednu samci, umisténou po vétru. Pfi vysadbé doporu€ujeme oznacit si
samce a samici.

Drobné ovalné plody zraji od konce srpna. Jsou mirné nakyslé a maji jemnou
ananasovou pfichut. Obsahuji vzacné rostlinné silice a vitaminy A, fady B, PP, E,
mineraly a enzymy, velmi vysoky je obsah vitaminu C. Rakytnik je diky svému
slozeni posilujicim pfrirodnim prostiredkem, ktery dodava télu dulezité latky,
zvySuje jeho odolnost a plsobi celkové tonizacné.

Z plodu rakytniku muizete pfipravit vyteCny most, stavu, zelé, kompot, marmeladu.
Ze suSenych plodu Ize uvafit osvézujici nalev €i odvar.

Péstovani
Kefi postaCi chudé piscCité a Stérkovité, propustné pldy, nejlépe zasobené
vapnikem.

Diky hlubokému kofenovému systému a houzevnatosti prospiva i na prudkych

svazich, které zaroven zpevni.

Zalivka zajisti bohatou nasadu plodu.

Odrudy vyuzivané v ovocnafstvi pochazeji ze Sibife a jsou velmi odolné —
doporucujeme odrady Hergo, Leikora, Frugana, Polmix (opylovac).
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Vyuziti rakytniku - z plodt rakytniku maZete pripravit vytedny most, stavu,
zelé, kompot, marmeladu, sirup. Ze suSenych plodu Ize uvafit osvézujici nalev ¢i
odvar.

Cerny bez - sambucus nigra

,»PFed hermankem smekni, pred bezem klekni* na tolik si uzitku z bezu vazili
nasi predkové.

Na Slovensku se z n&j zhotovuiji fujary, u nas na jare pistalky.

Miluje humdzni pudy a tak je odvékym privodcem lidskych sidlist. Vyrobte si tu
nejchutn&jsi Stavu na svété z kvétl bezu, uplné jednoduchy recept naleznete dole.

Z kefe maze vyrlst strom = hravi zahradnici mohou odstrafiovanim bocnich vyhont
vytvofit kmen, na vrcholu se pak vytvofi uzasné kulovita koruna.

Sazenice bezu jsou velmi citlivé, nenechavejte je ve vodé déle nez 15 minut, jinak
mohou kofeny zahnivat.

Recept na domaci sirup z kvéta €erného bezu:

do velkého hrnce dame30
velkych kvéti ¢erného bezu
nasypeme 20 dkg kyseliny
citronove

preliieme 5 litry vody a 24 hodin
nechame louhovat

scedime a promichame s 5kg
cukru dokud se nerozpusti
naplnime do lahvi a uzavieme
Sirup vydrzi v chladu minimalné
4 mésice. Pfesné jak dlouho
bohuzel nevime, protoZze ho
vypileme vzdy velmi rychle.
MiZeme  experimentovat s

pfidanim citronu, limetky nebo s bilym vinem.
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Gdoulon

Kdoulon podlouhla (Cydonia
oblonga Mill) je jedna z
nejstarSich kulturnich rostlin, jako
ovocny strom je znama vice nez
4000 let; s nejvetsi
pravdépodobnosti  pochazi ze
starovéké Persie. Dnes uz u nas
neni kdoulonn pfili§ rozsifena,
vyskytuje se jen ojedinéle na
zahradach v teplejSich oblastech,

ackoliv se v nasich koncCinach tato

dfevina péstovala iz od stfedovéku a misty dokonce zplanéla.

Z kulturnich odrid se nejCastéji péstuje kdoulon s hruskovitymi plody (Cydonia
oblonga subsp. Pyriformis) a kdoulon s jablkovitymi plody (Cydonia oblonga
subsp. Maliformis).

RazZové kvéty a vonavé plody
Kdoulon je kef nebo strom dorlstajici do vysky 6—7 m, vytvari nepravidelnou
kulovitou nebo rozlozitou korunu. Listy jsou velke, tmavé zelené, vejcité, celokrajne,

na rubu bélavé plstnaté.

Kvete ve druhé poloviné kvétna velkymi vofiavymi kvéty s nartzovélymi nebo bilymi
korunnimi platky

Plodem je Zlutd malvice s pronikavou vini, nékdy s vyraznym Zzebrovanim a s
plstnatou slupkou, ktera po otéru zlstane leskla a nékdy mastna. Duznina je svétle
Zluta, Stavnatd, jemna, aromaticka. Plody se sklizeji v zafi az Fijnu.



OVOCNE DREVINY V PRIRODNi ZAHRADE,

it t e r ' cb EVRKUN.E v sobotu 20. a 29. fijna 2018 v Borotiné
Rakousko-Ceska republika

Evropsky fond pro regionalni rozvoj

v ramci projektu ATCZ142 Klimaticka zelen
programu INTERREG V-A Rakousko — Ceska republika

Kdouloné kdysi nechybély na 2Zadné zahradé. NaSe babicky vornaveé kdoule
pfipominajici zluta jablka vyuzivaly v kuchyni i v domacnosti. Kdoulori je maly
pohledny stromek, ktery pékné kvete a hodi se tfeba i na zivy plot.

Ve starovékém Recku patfila kdoulof k rostlinam piitéenym bohyni Afrodité a véfilo
se, ze plody kdouloné pusobi jako afrodiziakum. Proto byvali timto symbolem zdravi
a plodnosti obdarovavani snoubenci.

Péstovani

] * Nejlépe se kdouloni dafi
v humoézni padé dobie
zasobené Zivinami.

. Nesnasi pldy s vysokym
obsahem vapniku, trpi v nich
Zloutnutim listd — chlorézou.
Na vyzivu ma podobné
naroky jako jablon a hrusen.

. Na vlahu neni prilis

narocna, staci ji srazky kolem 550 mm.
Je teplomilna, nejlépe ji vyhovuji oblasti vhodné pro péstovani broskvoni a
merunék.

Stromky vysazujeme nejlépe na podzim na vzdalenost 4-5 m.

V prvnich letech po vysadbé je nutné vychovnym fezem zalozit kosterni
vétve, pozdéji pouze korunu prosvétlujeme. Pokud mozno vyhony nezkracujeme,
protoze kdoulon nejvice kvete a plodi na koncich vyhond.

Vzhledem k tomu, Ze kdoulon pomérné mélce koreni a kofeny jsou citlivé na
namrznuti, je dobré na podzim ke kofenim nahrnout zeminu, nebo je pokryt
organickou hmotou.
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Kdoulon netrpi béznymi chorobami ani Skdci.

Lahodné kompoty, krizaly, rosoly i osvézovac vzduchu

V syrovém stavu jsou plody Spatné stravitelné, proto se nekonzumuji bez
tepelné upravy. MizZeme z nich ovSem pfipravit vyborné kompoty, marmelady,
dZemy, kfizaly a predevSim rosoly — pfi zpracovani se uplathuji predevsim pektiny
obsazené v jadfinci a ve slupce. Plody pro zpracovani nechame ulezet.

3 ‘ Kdoule kromé velkého

KDOULON OBECNA

CYDONIA OBLONGA S
Portugalsky marmelo, odtud slovo marmelad -""5 5%,
Stredovéky Iék na zaZivani e
Neékdy se ji rika "Venusino jablko"

‘ mnozstvi pektinu  obsahuji
‘ vitamin C a skupinu vitaminu
B, sacharidy, organické

>

(' e Ucinné latky: AL
#"organ. kyseliny, vitaminy B, C, mineraly aj. "
8, Shér: 4
A= —~

X 2afi - Fijen

W/

kyseliny, tfisloviny a mineralni latky,
napr. zinek, Zelezo, draslik i vapnik.

V minulosti se plody kdouloné
vyuzivaly v lidovém lécitelstvi proti
bolestem v krku, pfi Zalude&nich potizich, prajmu, zmirfiuji také kaSel.

Protoze kdoule silné voni, hospodyné je ukladaly do pradla, které pak
krasné vonélo. Plody muzeme také volné rozlozit v byté pro pfijemné osvézeni
vzduchu.

Pletova maska s kdouli - vytazek z gdouli je sougasti rtiznych kréma,
protoZze obsahuji tfisloviny — tedy latky, které stahuji pory, coz pfirozenou cestou
snizuje ztraty vody a plet je pak svézi a zpevnéna.
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Jak pripravit pletovou masku:
Potfebujeme 2 Cerstvé kdoule a 200 ml alkoholu.

Kdoule oloupeme a duzninu nakrajime na platky.

Vlozime je do sklenice, zalijeme alkoholem a nechame je louhovat nejméné 14 dni.

Poté vyluh slijeme pfes sitko.

Na plet masku nanaSime vatiCkou, po oSetfeni omyjeme obli€ej teplou vodou a
oSetfime béznym zplsobem.

Mispule - ptivabny stromek a tajemné plody

Jsou plody miSpule, jednoho z nejkrasnéjSich zahradnich stromku, jedlé? Nebo
slouzi pouze pro okrasu stejné jako snéhobilé kvéty? A jak miSpuli, ktera sice
pochazi z jiznich krajl, ale u nas ma tradici jiz mnoho staleti, péstovat?

MiSpule obecna (Mespilus germanica) roste jako kef nebo nizky strom. Pochazi z

-

oblasti sahajici od jizni Evropy
az po Arménii. Latinsky nazev
tedy nevypovida o zemi
puvodu, ale odrazi fakt, ze ve
stfedni Evropé miSpule jiz
davno zdomacnéla. Od
starovéku se jeji malé a
roztomilé plody pouzivaly v
kuchyni i v Iékarnictvi. U nas je
misSpule péstovana sice
pomeérné vzacné, ale je znama
jiz od dvanactého stoleti. | v
nasich klimatickych podminkach se ji dafi dobfe a v teplejSich oblastech zplanuje.
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Koruny miSpuli jsou nizké a Siroké, kompaktni a velmi pohledné. Listy jsou uzce
eliptické, na okrajich jemné pilovité, naspodu pyfité. Bilé kvéty pfipominaji kvéty
jabloni.

Plody jsou kulaté, hnédé az hnédozelené malvice s napadné Sirokou prohlubni
kalicha a vyraznymi kaliSnimi cipy.

Péstovani mispuli

Pozor na to, ze miSpule mohou byt hostitelskymi rostlinami pro baktérie, které maji na
svédomi spalu rtzovitych rostlin. Proto je radéji nepéstujte v jejich blizkosti. Samy ale
chorobami netrpi.

Maiji rady teplé, slunné Ci pohostinné stanovisté, leh&i vapenité pldy

Jsou odolné vudi mrazu.

Muzete je péstovat v rlGznych formach, nejCastéjSi je polokmen (nejCastéji se

roubuji na hloh ¢&i hrusen).

Existuji odrady s vétSimi plody (kolem 5 cm) a drobounkymi (kolem 2cm), které

byvaji jeSté chutng&jsi a voriavéjsi.
Mladé stromky nabizeji Skolky a specializovana zahradnictvi.

MiSpule lze péstovat i bez profezavky, vytvareji pfirozené péknou destnikovitou
korunu. V prvnich tfech letech od vysadby vSak vychovny fez dobré tvarovani pojisti.
U sazenice staCi ponechat pét vyhonu pro budouci kosterni vétve a ty zkratit prvni i
druhy rok o polovinu a tfeti rok o tfetinu. Vhodny termin pro fez je zima, pokud silné
nemrzne, i pfedjafi. V dalSich letech jiz neni tfeba miSpuli profezavat, obvykle si
sama udrzuje péknou vzdusnou korunku. V pfipadé potfeby, pokud se na chudych
suchych plidach vycerpa, vSak snasi i zmlazovaci fez.
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MisSpule v kuchyni

MiSpule odedavna obohacovaly jidelni¢ek nasich predku, ktefi je konzumovali syrové
nebo z nich pfipravovali chutné marmelady. Také je susili na kfizaly. MiSpulim se téz
pfipisovaly léCivé ucinky, stavi napfiklad prijem. Plody miSpuli maji jednu zvlastnost.
Chutné a jedlé jsou az po premrznuti. Chuti pak pfipominaji pikantni marmeladu,
jsou mékké a vonavé. MiSpule proto sklizejte az kdyz prfejdou mrazem. Muzete se
prochazet zahradou v prosinci a ochutnat ovoce pfimo ze stromu!

. MiSpule I|ze konzumovat ihned - jejich obsah po odtrhnuti stopky snadno

vymacknete, nebo vydlabete IZiCkou.

Pro vysoky obsah pektint, diky kterému dobfe rosolovati, jsou miSpule vytecné i

pro pfipravu marmelad.
Oblibené jsou i miSpulové kompoty, likéry, pasty, vina.

MiSpule, které jest€ mrazem nepfesly, se mohou pfidavat do ovocnych vin, kde

diky vysokému obsahu ffislovin zvysuji jejich trvanlivost a také dodavaji zajimavou,

sladce podzimni vlni.

MESPULUS GERMANICA

Pochazi z Asie a jihovychodni Evropy
Dozrava aZ po mrazech
Netrpi chorobami
Suroviny: 1100 g miSpuli, e e,

¢ Utinné latky: S
které presly mrazem, 220 ml # vitaminy B2, ¢, mineralnilatky %
L Shér: )

VOdy, 220 g Cukru, zivna sl ;L‘:’T na podzim po prvnich mrazicich

T e,

A/

pro kvasinky, 1 g kyseliny
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citronové

. Zralé midpule o€istime a spafime horkou vodou s rozpusténym cukrem. Nechame

vychladnout.

Sirup slijeme do kvasné lahve, pevné miSpule muzeme nahrubo rozmixovat a

pfidat do sklenice.

. PFisypeme Zivnou sul pro kvasinky, kyselinu citronovou a vinné kvasinky.

. Lahev opatfime kvasnou zatkou a smés nechame v teple postupné vykvasit.
. Pred stacenim vino prefiltrujeme pfes aktivni uhli a nalahvujeme

. Nejméné dva dny nechame ustat

. Aromatické a lahodné vino nevsedni chuti podavame vychlazen

Zimolez kamcatsky - prvni ovoce sezony

Lakaji vas novinky, které lze péstovat a poté i ochutnat? Co takhle vyzkouSet
kamcatskou borlivku? Tedy, spravné zimolez kamcatsky, ktery slibuje velké plody s
chuti i barvou boruvek, odtud jeho pfizvisko. Na rozdil od pravych borivek vSak
dozrava jiz v poloviné kvétna!
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Pfed nékolika lety mé v jedné nabidce zaujal ovocny kefik s pozoruhodnymi
vlastnostmi — zimolez kamcatsky (Lonicera kamtschatica), ktery byva nékdy
nespravné nazyvan kamcatska borlvka. Lakalo mé& na ném pfedevsim ovoce zrajici
neuvéritelné brzo, jiz v poloviné kvétna. Qjinéné, tmavé fialové bobule, slibovaly
barvu i chut bortvek.

Tmavé modré, lakavé ojinéné bobule jsou velké asi 2-3 cm chuti a Stavou opravdu
pfipominaji borlvky. Lze z plodu pfipravit ,borlvkové®, tedy zimolezové kolace,
kompoty, dzemy, kfizaly....

Péstovani kamcatskych bortiivek
Zimolez kamcatsky je opravdu pozoruhodna rostlina:

Pochazi z chladnych oblasti vychodni Sibife a z poloostrova Kamcatky, kde tvofi
rozsahlé porosty v lesich, raSelinistich a mocalech tundry. Je jednim z mala jedlych

druht zimolez(, navic byl Slechtén k vétsi chutnosti.

Nema vyhranéné pozadavky na pH pudy, roste dobfe na kyselejSich, neutralnich i
slabé zasaditych, piscitych, hlinitych i mirné jilovitych pudach, snese i pady chudsi na

Ziviny.

Potfebuje dostatek vody, aby mohl pékné nalit svoje plody, nema rad sucha

stanovisté. V prvnich letech po vysadbé potifebuje vydatnou zalivku.
Je dokonale mrazuvzdorny (snese i mrazy —45 °C!).
Nechutna skadcim a netrpi ani chorobami.
Je mnohem méné narocny, nezli Castéji péstované kanadské borlvky.

Rozmnozovat jej Ize fizKy i hfizenim.
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?_? 7. Uprostifed léta vas muize zimolez nepfijemné prekvapit, kdyz mu zacnou
schnout a opadavat listy. Ale nic se nebojte, rostlina neuschla a kefik rozhodné
nelikvidujte! Ma v sobé totiz diky svému severskému plvodu zakédovanou kratkou
vegetacCni dobu — na drsném severu by se jiZ touto dobou musel ukladat k zimnimu
spanku.

Kamcatské zdravi

Bobule jsou bohaté vitaminy C, B, cennymi mineraly (Mg, K, P, Ca) i dalSimi
biologicky aktivnimi latkami. Pusobi mocopudné, antibakterialné, slouzi i jako
podpurné prostifedky pfi IéCeni arteriosklerozy, stavéji také krvaceni.

V Borotiné dne 20.10.2018
Zdroj info — iReceptar.cz
zpracovala Alena Svecova

Lesanek z.U. — Selska zahrada Lesanek
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Jihocesky kraj




